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Skolni vzdélavaci program pro détsky domov

Détsky domov a Skolni jidelna Prostéjov, Lidicka 3313/86, 796 01 Prost&jov

Détsky domov je Skolské zatizeni pro vykon ustavni vychovy. Jeho ¢innost se fidi predevsim
zékonem o rodin€¢, zdkonem o ustavni vychové, Skolskym zidkonem, zdkonem o
pedagogickych pracovnicich a zdkonem o socidlnich sluzbach. Zakladni pravni normy:

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich

Zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon)

Vyhlaska ¢. 383/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné
vychovy ve skolskych zatizenich

Zakon €. 373/2006 Sb., uplné znéni zakona €. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti
v platném znéni

Zakon 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodin€ ve znéni zmén

Zakon €. 250/2000 o rozpoctovych pravidlech tuzemnich rozpocta

Charakteristika zarizeni

Détsky domov a Skolni jidelna Prostjov byl zaloZen vroce 1953 se sidlem na zamku
v Cechach pod Kosifem (pribézné pod jinymi nazvy). Obdobi do roku 1988 bylo
charakteristické vzdélavanim a vychovou déti s menSim ¢i stfednim mentalnim postizenim,
umisténych na internaté. Od zacatku 90. let minulého stoleti nastoupil trend péce o déti
se sttedné t€Zkym mentalnim postizenim a s kombinovanymi vadami. V poslednich letech
odeznivé potieba vzdélavat t&zce postizené déti s UV v détskych domovech, protoze pii USP
(nyni domovech pro dospélé) vznikly Skolni tfidy. Naopak pro vyvoj ditéte velmi prospesny
krok - umistovat sourozenecké skupiny do jednoho zafizeni - pfispél k tomu, ze v DD
Prostéjov v soucasné dob¢ vychovavame déti nejen s mentalnim handicapem.

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Je dana pottebou kazdého jedince — mit ve spolecnosti urcité misto, byt sam sobé a svym
nejbliz§im uzitecny. Déti se ocitly v détském domové ne vlastni vinou — vZdy je na prvnim
misté selhani rodiny, at’” uz nezdjem rodici, nizka socidlni troven rodiny, patologie piedkl
(tyrani, poskozovani, zieknuti se vlastnich déti) nebo okolnosti spjaté s rodinnou tragédii.
Postaveni déti, kterym byla nafizena ustavni vychova, neni jednoduché. Z naSich zkuSenosti
muzeme uvést dva zasadni postoje déti:

- umisténi v domove¢ prozivaji jako pozitivni zménu ve svém zivoté, vazi si veSkerého
zabezpeceni a pracuji na svém osobnim rastu. Do zivota odchézeji kvalifikovani,
s predstavou nového modelu rodiny.

- se situaci se neztotozni, trdpi sebe i ostatni, idealizuji si vlastni nefunkéni rodinu.
Nemaji zajem pfipravit se na svllj budouci samostatny Zivot — vraceji se v obdobi
plnoletosti ,,doma* a Ziji stejnym zpisobem jako jejich pfibuzni, ktefi se o né¢ neuméli
postarat.



Byt sobéstaény, uzivit sebe i svoji rodinu, jsou ukoly narocné — metodicky, pedagogicky i
casové. Obecné konstatujeme, Ze rozvoj jedince, jeho fyzickych, psychickych i socialnich
kvalit je proces, pro n¢z je charakteristické vzajemné pronikani, integrovani, paralyzovani
vlivii dédicnosti, prostiedi a vychovy.

Ptitom v praktickém ptlisobeni na vychovavaného je dilezité znat jeho dosazenou uroven,
umét posoudit vlastni vychovné moznosti, dilezitost pedagogickych cilt, které je nutné podle
uspésnosti nasi prace korigovat, doplilovat = pracovat s nimi. Je potiebné védéet, o co dité
usiluje, jaké jsou jeho cile, pohnutky, touhy a pfani, jaky ma vztah k sobé samému, k zivotnim
hodnotam. Jak ono samo hodnoti svou minulost, jaké ma projevy citii, jakd ndlada u ného
pfevladda. Vychovatel musi byt informovan o socialnich kontaktech ditéte k détem,
k dospé€lym, musi znat jeho vlastnosti, pracovni dovednosti a navyky. Je nutné odhalit
z4jmovou sféru ditéte, povahové klady a zapory, troven hygienickych a dalSich navyka a
postoji. K tomu nam pomahd PROD (program rozvoje osobnosti ditéte).

Vybér vychovnych a socializa¢nich ¢innosti je bohaty, nejdilezitéjsi jsou:

1. Sebeobsluzné ¢innosti — zamétuji se na vedeni déti k samostatnosti v péci o vlastni
osobu a osobni majetek. Jejich podstata spo¢iva v pestovani hygienickych navyk,
navykti kulturniho chovani a jednadni slidmi. Vytvafeni a upevilovani
sebeobsluznych navykil je jednou z podminek a zaroven prvni fazi pii formovani
mravnich vlastnosti. Proces formovani sebeobsluznych navyki se fidi zdkonitostmi
uceni, predev§im uceni senzomotorického a socialniho. V fad¢ piipadi jde o
ziskavani navyka, které mnoha détem chybi.

2. Pracovné — technické cinnosti napomahaji k systematickému zdokonalovani
manudlnich dovednosti, obohacovani védomosti o technické poznatky a jejich
aplikaci v praxi. Tyto Cinnosti pfispivaji k profesni orientaci déti a pfipravuji je na
ukoly, které je v dospélosti cekaji.

3. Cinnosti vieobecné poznavaci — s vyuzitim aktualni problematiky, s navaznosti na
Skolni pfipravu a zévislosti na v§eobecném piehledu vychovného pracovnika.

4. Cinnosti dal$i — inklinujici k piirodg, estetickému vidéni a citéni, sportu, turistice
atd.

Aktivity pracovnikii détského domova v navaznosti k pfimé vychovné ¢innosti, které
zkvalitiiuji vychovu déti v DD Prostéjov:

Kazdoro¢né nabizeji vychovatelé v rdmci dobrovolné Cinnosti v pracovni dobu 1 ve svém
osobnim volnu fadu z4jmovych krouzka. Tyto krouzky se zaméfuji na sportovni, uméleckou,
turistickou, pracovni a pedagogickou oblast. RozSifuji détem nabidku standartni péce
v détském domové. Tato nabidka je hojné€ vyuZivana a ma mezi détmi velky ohlas.

VSichni pedagogicti pracovnici se piimo ucastni vychovy a vedeni déti v pracich,
souvisejicich s hospodarnym podilem na vedeni ,,vlastni domdacnosti®, vCetné udrzovani a
oprav svefenych vnitinich a vnéjSich prostor a vybaveni. Jako pfipravu na budouci Zivot jsme
zavedli nedélni stravovani déti, uskuteciiované pod vedenim vychovatelli samotnymi détmi.
Déti se v ramci téchto praci uci planovat stravu, provadeji nakup, samotné vareni 1 uklid po
této Cinnost. V piipraveé na budouci Zivot maji tyto ¢innosti nezastupitelné misto.



SVP je zaméren predevSim na dosaZeni cilii:

CARANE ol ol

Zdravy rozvoj osobnosti

Socialni dovednosti

Piiprava pro Zivot a profesni orientace
Enviromentalni vychova
Komunikativnost

Vztah k majetku

1. Zdravy rozvoj osobnosti

Pochopit co je dobré a co zlé. Déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi maji casto
zkreslenou ptedstavu o prospéchu vlastnim a pottebach (prospéchu) ostatnich. Cilem je naucit
je zit tak, aby neSkodily okoli, vazily si dobra konaného pro druhé a uvédomovaly si
uspokojeni z dobrych skutkt:

rozvijet u déti zdravé sebevédomi, uvédoméni si hodnoty vlastnich schopnosti,
zprostiedkovat zazitek uspechu

vést k realistickému sebehodnoceni vlastnich moznosti a schopnosti, uplatnit je spolu
se ziskanymi dovednostmi

rozeznat dobfe provedenou praci od Spatné provedené, mit odpovédnost za svou praci
a vysledky

rozvijet sebeovladani ve vypjatych situacich, naucit déti odpovédnosti za dusledky
svého chovani

posilovat Usili o ziskani a udrzovani fyzické kondice pfiméfenou télesnou aktivitou a
sportem, dbat na spravnou vyzivu, cviceni, dusevni hygienu a vhodny Zivotni styl.

2. Socialni dovednosti

Naucit déti vcitit se do pocitl jinych, rozvijet ziskanou empatii, vést k vzdjemné spolupraci,
ucté, toleranci. Respektovat jiné kultury, narodnosti a jejich duchovni hodnoty, ucit je Zit
spole¢né s druhymi lidmi, bez konflikth:

naucit je rozliSovat projevy rasismu, vysvétlit co je to rasismus a xenofobie a v ¢em
spociva nebezpeci

naucit je radovat se z Gspéchi jinych lidi

ucit déti, co jsou to autority a respektu k autoritam

orientovat se ve spoleCnosti a spolecenskych vztazich

vést déti k dodrzovani zasad slusného chovani, pravidel chovani ve Skole i mimo ni,
respektovani spolecenskych norem a fada

naucit napliovat své povinnosti a byt schopen uplatnit sva prava s ohledem na prava
druhych

byt pfipraven odoldvat zaté€zi v béZném Zzivoté a naucit se nést netispéchy ve Skole i
v osobnim Zivoté

hledat ve v§em negativnim zacéatek pozitivniho



3. Piiprava pro Zivot po opusténi zarizeni a profesni orientace

Ziskavani socialni gramotnosti, v bézném zivoté¢ si déti osvoji navyky a formy chovani
v riiznych Zivotnich situacich:

orientace ve vefejnych institucich, vypliovani dilezitych formuladit, orientace na
ufadech, pomoc internetu pii vyhledavani pracovnich ptilezitosti

cilen¢ protlacovat do poptedi pracovni ¢innosti, vytvaiet pracovni navyky

naucit déti zakladni dovednosti a zru¢nosti v domadcich, femeslnych, chovatelskych a
pestitelskych pracich a cilen€ je u nich rozvijet

smetovat zajem déti k nabidce povolani podle jejich schopnosti

vysvétlit spoleCenskou potifebnost méné atraktivnich zaméstnani, vysvétlit rozdil ve
finan¢nim ohodnoceni prace kvalifikované a nekvalifikované — motivace k vyuceni
systétmem brigdd umoznit détem praktické vyzkouseni nékterych profesi, vést je
k z4jmu po vlastnim odborném ristu, profesionalizaci a vytvaieni hodnot

rozvijet finanéni gramotnost déti ve vztahu k budoucimu zivotu

4. Enviromentalni vychova

Vytvotit v détech pocit, ze jejich aktivita mize pomoci celosvétovym problémim v oblasti
ochrany Zivotniho prostiedi:

vychovavat déti v souladu s okolim

ucit je co je to pfiroda a jak je mozné ji neublizovat

poukazat na hodnotu Zivota a to nejen lidského

ucit je ucté ke vSemu Zivému

péstovat védomi zavislosti lidského zivota na ptirodnich zdrojich

poukéazat na neSvary v okoli, které ptirod¢ ublizily, naucit je aktivné vyhledavat
prohiesky proti ptirodé, ke kterym dochézi

poskytnout vychovu k tcté k prirodé v okoli do kontextu se svétovymi problémy

5. Komunikativnost

Naucit déti vyjadrit své pocity, prani a nebat se vyjadfit i negativni postoje:

naucit je, ze slovo je zakladni vyrazovy prostfedek k uspokojeni mé potieby

naucit je zadat a dékovat

posilit déti v uméni porozumét jednoduchym sdélenim v mluvené i psané formée

naucit je naslouchat druhym, uvédomit si zaklady spolecenské konverzace a pravidla
rozhovoru, potlacit negativni jevy komunikace jako je prekiikovani, nejasna
vyslovnost a formulace, zlost a potlacovani vlastnich potieb na ukor druhych

naucit je jasn¢ formulovat, dat hlasu intonaci

Cist s porozuménim, reprodukovat ¢teny text

reprodukovat slovné prozitky ziskané pomoci dalSich smyslovych organii

naucit je ziskavat a pfedavat informace pozorovanim, ¢tenim, psanim, naslouchdnim a
dal§imi vyrazovymi prosttedky — mimikou, tancem

aktivné ucit déti vyuzivani informacnich a komunikacénich technologii — rozhlas, tisk,
televize, internet, email, Skype, ICQ a jiné



6. Vztah k majetku

Naucit déti, ze vSechno ma svoji cenu a pokud zni¢im vetejny majetek, v disledku za ni budu
zodpovidat:

- nic neni zadarmo

- mit uctu k materidlnim hodnotam

- nelpét zbyte¢né na materidlnich hodnotéch na tikor vzdé€lani, pozndvani, mezilidskych

vztahl
- byt si védom hodnoty vysledkii prace své na druhé
- umét pecovat o vlastni majetek, ale neptivlastinovat si majetek druhych

Obsah vychovné-vzdélavaci prace, kliCové kompetence
Veskera vychovné- vzdélavaci prace v détském domové mé détem pomoci postupné

utvaret, rozvijet a upeviovat klicové kompetence a poskytnout orientaci na situace blizké
praktickému zivotu. Po ukonceni pobytu v DD by méli mit déti osvojeny tyto kompetence.
(v zavorce jsou uvedeny metody a zplisoby, pouzivané pii osvojovani kompetenci).

1. Kompetence rozvijet zdravou osobnost

déti maji zdravé sebevédomi, uvédomi si hodnoty vlastnich schopnosti (stalé vychovné
prostiedi, divéra, rozvoj viry ve vlastni schopnosti)

umi realisticky hodnotit vlastni schopnosti a moznosti (pevné a stalé vedeni, korigovani
nevhodného chovani, prostiedi diveéry)

maji zodpovédnost za svou praci (kladny ptiklad, vedeni k zodpovédnosti)

umi se sebeovladat, jsou zodpovédni za své€ jednani, umi nést dasledky svého jednani
(skupinové sezeni, ptiklad, korigovani chovani, sebehodnoceni déti, komunitni kruhy,
spole¢na sezeni)

védi a znaji, jak udrzovat dobrou fyzickou kondici, dbaji na spravnou vyzivu, duSeni hygienu
a vhodny Zivotni styl (sportovni a volno¢asové aktivity, besedy s odborniky, osobni ptiklad,
pfimétfeny aktivni pohyb, relaxace, zdjmova ¢innost)

orientuji se v problematice navykovych latek, jejich nebezpeci, umi je odmitat véetne
nebezpeci informacnich technologii (pravidelné pfednéasky s odborniky, besedy, ptiklady)

2. Interpersonalni a socialni kompetence

- déti umi rozliSovat projevy rasismu, xenofobie, vysvétlit v cem spociva jejich nebezpeci
(ptednasky, besedy, vytvareni zdravého prostiedi s toleranci a bez predsudk, interkulturni
vychova, poznani historie jinych etnik, muzea, seminare)

nauci se radovat z Uspéchu svych i jinych (sebereflexe, uznani hodnoty druhych lidi,
pestovani sebediivéry)

umi respektovat autority (pevné vedeni se stanovenim hranic, ale ptéatelské pfijemné
prostedi, kladny ptiklad)

orientuji se ve spolecnosti, mezilidskych a spole¢enskych vztazich (stalé vychovné prostiedi,
lid¢ jsou typicti, divéra, vira ve vlastni schopnosti)

- dodrzuji zésady slusného chovani (osobni ptiklad, korigovani chovani, besedy, komunitni
kruhy, krouzky spolec¢enského chovani, tane¢ni)

umi plnit si své povinnosti a jsou schopni uplatnit sva prava (péstovani sebediivéry, ctizadosti
néco dokézat, uplatnit, Zit podle zazZitych norem)



jsou pripraveni odolavat zatézi a umi nést netispéchy ve skole i v osobnim zivote (pstovani
psychické odolnosti, i netispéch posune dale, relaxa¢ni metody, odreagovani piijatelnymi
formami, péstovani zdravého sebevédomi)

3. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a samostatnému Zivotu

orientuji se ve vefejnych institucich, vypliiovani formulai, orientace na afadech (v ramci
doméci piipravy, besedy, Projekty ESF, modelové situace)

nauci se zakladnim dovednostem a zru¢nosti v domacich, femesInych, chovatelskych,
péstitelskych pracich (manualni zru¢nost pfi domacich pracich, tklidy, prace na zahradg,
vafeni, prani apod.)

zvoli si povolani podle jejich schopnosti, ve zvoleném oboru vytrvaji, umi ptekonat ptipadné
piekazky pii ptipravé na povolani (rozvoj viry ve vlastni schopnosti, realné posouzeni svych
schopnosti, spoluprace se Skolou, sledovani trhu préce)

budou znat spolecenskou potfebnost méné atraktivnich zaméstnani, rozdil mezi financnim
ohodnocenim kvalifikované a nekvalifikované prace — budou motivované ke studiu (besedy s
pracovniky raznych profesi, byvalymi klienty DD, navstévy utadl, vysvétlovani potiebnosti a
uzitecnosti kazdé prace)

budou schopni ziskat a vyhodnotit informace o pracovnich nabidkach (navstévy uradi prace,
pfiprava v rdmci Projekti ESF)

4. Kompetence k enviromentalni vychové

budou umét zit v souladu s okolim (respektovani vSech zivych tvort, piiklad)

budou znat, co je to pfiroda a jak ji neublizovat (pobyty v pfirod¢, turistika, ¢lenstvi v
z4jmovych organizacich)

budou znat hodnotu Zivota a to nejen lidského (respektovani zivota, navstévy a podpora
utulkl pro zvirata)

budou mit tuctu ke vSemu Zivému (ochrana pfirody, vychazky, vylety, pobyty, poznavani
rostlin a Zivoc¢ichi)

budou mit védomi zavislosti lidského Zivota na ptirodnich zdrojich (nau¢ny film, literatura,
besedy)

budou umét aktivné vyhledavat prohtesky proti ptirod¢, ke kterym dochazi, budou mit tuctu
k ptirod¢ v kontextu se sv€tovymi problémy (film, literatura, televize, internet, besedy o
globalnich problémech lidstva)

budou umét tfidit odpad (vlastni kladny ptiklad, Skoleni, besedy, vysvétlovani)

5. Komunikativni kompetence

déti umi naslouchat druhym, diskutuje s vhodnou argumentaci (jednani s vedenim DD,
argumentace, prosazeni svého ndzoru, hledani konsenzu)

budou umét zaklady spolecenské konverzace a pravidla rozhovoru, souvisle a kultivované
formulovat své myslenky, pisemné¢ i Gistn€ (prostor na sezenich rodinnych skupin,
komunitach, setkavani s vedenim DD)

budou umét potlacovat zlost a odnaucit prosazovani vlastnich potfeb na ukor druhych,
vyuzivat ziskanych komunikacnich schopnosti k vytvafeni vzajemnych kladnych vztaht
(vztahy mezi détmi na rodinné skuping, meziskupinova rivalita, spoluprace, vzajemnd pomoc)
umi ziskévat a pfedavat informace pozorovanim, naslouchanim, ¢tenim a dalSimi vyrazovymi
prostfedky (podpora ¢teni knih, novin, ¢asopist, navstévy kulturnich zatizeni, kultivace
vyjadfovani)

budou umét vyuzivat informac¢nich a komunikacnich technologii, mobilni telefon, internet ,
vcetn€ rozpoznani jejich rizik (besedy, prednasky, ptiklad, v rdmci Skoly)



6. Kompetence vztahu k majetku

vi, Ze vS§echno ma svoji cenu, nic neni zadarmo

maji tctu k materidlnim hodnotdm, vysvétlovani a uznani ceny véci, poznéni, ze za v§im je
lidska prace, péce o své osobni véci, pomoc pii udrzbé a opravach na rodinné skuping)

nelpi zbyte¢n€ na materidlnich hodnotach na ukor vzdélani, poznavani, mezilidskych vztahi
(osobni ptiklad, zdlraziiovani vyznamu vzdelani pro budouci praci a celkovy Zivot)

umi pecovat o svlij majetek (pomoc pii opravach, udrzbé, uklid a potadek ve svych vécech)
nepfivlastiiuji si majetek druhych (znalost trestnich postihii za kradeze, moralni nepiijatelnost
pfivlastiiovani si cizich véci)

je si védom hodnoty vysledkil své prace pestovani zdravého sebevédomi)

7. Obc¢anské kompetence

-jsou schopni dodrzovat pravidla slusného chovani, umi si uvédomit pottebu multikulturniho
souziti (tolerance, interkulturni vychova)

-chape funkci zédkont a spole¢enskych norem zné sva prava a povinnosti (diikladné seznadmeni
s vnitinim fadem, metodicky vyklad, ptiklady, dostupnost téchto dokumentit)

-umi nést odpoveédnost za sviij zZivot a spoluzodpovédnost za druhé (celkovy harmonicky
vyvoj osobnosti, véetné dilezitosti vlastniho sebevédomi)

Tematické okruhy a ¢innosti jednotlivych okruht vedouci k ziskdvani kompetenci dle
véku

1. Rekreac¢ni a vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu
Vychovné cile
uplatnéni kompenzacni funkce rekreace (uméni odpocivat, aktivni odpocinek)
odstrafiovani Ginav z jednostranného zatizeni organismu
vyuzivani aktivniho odpoc¢inku
zdravé zivotosprava
Cilové kompetence a hlavni ¢innosti, k nim vedouci

PiedSkolni vék:

Cilové kompetence

-déti umi odpocivat dle své individualni biologické potieby
-umgéji se radovat ze spontanniho pohybu a pobytu venku
Hlavni ¢innosti

Pohybové a spontanni hry v mistnosti 1 v pfirodé pod dozorem
Kratké vychazky do ptirody

Odpoledni spanek

Miadsi Skolni vék

Cilové kompetence

-déti uméji odpocivat, uméji si uvédomit pottebu pohybu

-zacinaji se uvédoméle ucastnit fizenych pohybovych aktivit

-osvoji si zaklady pobytu v ptirodé

-znaji zéklady zdravého Zivotniho stylu, maji povédomi o Skodlivosti cigaret, alkoholu a drog
-maji znalosti odpovidajici véku o sexudlni problematice, znaji mozna nebezpeci, plynouci

z kontaktu s cizimi osobami

Hlavni ¢innosti

Pohybové hry v pfirod¢ (fizené i spontanni), nenarocné vychazky do okoli, vicedenni pobyty
s nenarocnou turistikou a poznavanim ptirody



Sezoénni sportovni ¢innosti (hiisté, trampolina, té¢locvicna)
Kolektivni télovychovné chvilky, cviceni s hudbou

Besedy o zdravém zivotnim stylu

Pouceni o sexualnich zélezitostech za pomoci odpovidajici literatury

Starsi Skolni vék

Cilové kompetence

-déti maji osvojeny zaklady aktivniho odpocinku, znaji vyznam pohybu pro zdravi, znaji
nasledky nedostatku pohybu (civiliza¢ni nemoci)

- maji osvojeny zaklady relaxacnich technik

-maji piehled o zdravotnich rizicich zneuzivani cigaret, alkoholu a drog

-maji pehled o zasadach spravného stravovani

-znaji rizika pred¢asnych a nevhodnych sexualnich aktivit, znaji rizika, plynouci z ptipadnych
kontakti s cizimi dospélymi osobami, védi, jak jim pfedchazet

Hlavni ¢innosti

Pohybové¢ hry v ptirodé (fizené i spontanni), narocné&jsi turistika, osvojeni pravidel pobytu
v pfirod¢, vicedenni pobyty

Sezoénni sportovni ¢innost (histé, trampolina, télocvi¢na, bazén)

Reprezentace v riznych sportovnich soutézich

Relaxacni techniky (tibetské misy, dechova cviceni, joga)

Besedy, prednasky o zneuzivani alkoholu, cigaret a drog

Beseda o zdravém stravovani

Beseda zaméfena na sexudlni zélezitosti, antikoncepci apod.

Stiredoskolsky vék

Cilové kompetence

-pIné uvédoméni si dilezitosti pohybu, vcetné znalosti zékladnich onemocnéni, zpisobenych
nedostatkem pohybu

-pIné osvojeni a hlavné vyuZivani relaxacnich technik individudlné
-znaji zasady zdravého Zivotniho stylu

-znaji pln€ nebezpeci zneuzivani alkoholu, cigaret a drog

-umé;ji se chovat odpovédné v sexuélni oblasti

Hlavni ¢innosti

Vicedenni pobyty, naro¢na turistika

Reprezentace v riznych sportech i mimo DD

Relaxacni techniky, samostatné vyhleddvani, osvojovani a realizace
Besedy s gynekologem, ptip. sexuologem

2. Priprava na vyucovani
Vychovné cile
-doplnéni vzdélavaci €innosti Skoly
-rozvoj a upevnéni dovednosti, védomosti a navyku ziskanych ve Skole
-péstovani smyslu pro povinnost, soustavnost a odpoveédnost
-pomoc slabsim
Ciloveé kompetence a ¢innosti k nim vedouci

Miadsi Skolni vék

Cilové kompetence

-dité pravidelné a odpovédné vypracovava pisemné domaci ukoly
-pravidelné se uci do naukovych predmétii



- ma osvojeny zékladni techniky uceni (verbalni a senzomotorické)

- ¢te knihy, odpovidajici urovni a véku

Hlavni ¢innosti

Pravidelné vypracovani domécich tikolt, ustnich a pisemnych

Pravidelné ¢teni z pohadkovych knih (aktivni i pasivni)

Pravidelna kontrola vysledku- spoluprace se skolou, tfidni schlizky, konzultace, Dny
otevienych dvefi, navstévy uciteltt v DD)

Starsi Skolni vék

Cilové kompetence

-dité pravideln¢ samostatné (pouze za dozoru a ptip. konzultace s vychovatelem),
vypracovava domaci tkoly-pisemné

-umi se ucit samostatné¢ naukovym predmétim

-umi si zorganizovat Skolni pfipravu tak, aby byla efektivni

-umi pracovat s knihou, slovniky a odbornymi ¢asopisy,

-umi vyhledavat informace na internetu

-ma osvojeny zakladni techniky uceni (senzomotorické, verbalni i problémové)

Hlavni ¢innosti

Pravidelné samostatné vypracovavani domécich ukoli-pisemnych i ustnich
Samostatna prace s knihou, slovniky, internetem

Upeviiovani znalosti formou kvizl, soutézi a testi

Profesni orientace- navstéva burzy skol, afadd, jinych skol, dny otevienych dveti
Pravidelna kontrola vysledku(tt. schiizky, konzultace, navstévy ve vyuce)

StiredosSkolsky vék

Cilové kompetence

-umi se pfipravovat zodpoveédné a samostatné, bez pobizeni, pouze s vyZzadanymi
konzultacemi vychovateli

- je schopen pracovat samostatné¢ a pravidelné

-umi vyhledat potfebné informace

-je schopen pracovat v kolektivu, pomahat slabSim

-je schopen pomahat mlads$im pii ptipraveé na vyuku

Hlavni ¢innosti

Pravidelna a zodpovédna samostatna kompletni ptiprava na vyuku, teoretickou 1 praktickou,
ziskavani védomosti formou samostudia

Exkurse, Skoleni, navstévy ufadi, firem

Zapojeni do Projekt ESF a jinych

Pomoc pfi ptipraveé do Skoly mladSim a slabsim détem

3. Ziajmové
Vychovné cile
-kultivace spolec¢enského chovani
-rozvoj ¢tenarskych, literarnich dovednosti, kulturniho slovniho projevu, vytvarnych a
hudebnich dovednosti
-zatazovani aktivit zaméfenych na ekologii a pfirodu
-upeviiovani té€lesné zdatnosti, rozvoj sportovnich dovednosti, aktivniho pobytu v pfirodé
-prohlubovéni znalosti ze silni¢niho provozu
-rozvoj zajmu o technické obory, zvySovani technickych dovednosti, pouzivani jednoduchych
nastrojui



Cilové kompetence a ¢innosti k nim vedouci
PredsSkolni vék
Cilové kompetence
-dit€¢ ma z4jem o okolni svét celkove
-dité zacina rozvijet své individudlni, specifické z4jmy podle pohlavi, schopnosti a osobnosti
Hlavni ¢innosti
Individualni fizena hra s hraCkami, stavebnicemi
Individudlni hra zaméfena na rozvoj smyslového vnimani, intelektu a osobnosti
Zapojovani do kolektivnich her se starSimi détmi
Vytvarné prace riznymi technikami, pfimétené k véku
Ru¢ni prace s ptirodninami apod. piiméfené k véku
Sledovani pohadek, ¢teni z knizek, povidani

Mladsi Skolni vék

Cilové kompetence

-dité umi aktivné travit volny Cas dle svych zajmi

-ma své zajmy, které dale rozviji

-zvlada nekteré technické a vytvarné a pracovni ¢innosti

-umi se zabavit volnou hrou dle svého ptéani

-umi se chovat v necekanych situacich

-zné zasady dopravni problematiky, prvni pomoci a haseni pozari
Hlavni ¢innosti

Osvojovani jednodussich vytvarnych technik (pastelky, voskovky, tus, vodové barvy)
Vyrobky z papiru, ptirodnin, textilu aj, materialt

Volna hra s hrackami

Skladani stavebnic

Poslech hudby, hra na nastroj, spojeni hudby a pohybu

Cetba pohadkovych knih

Sportovni aktivity dle z4jmu

Navstéva dopravniho hiiste

Vylety na kole do okoli s osvojovanim zakladl chovani cyklisty
Besedy — o prvni pomoci, PO

Pozorovani ptirody v okoli 1 $ir§im okoli

Péce o domaci zvitata

Pomoc pii drzbé skalky a travniku

Vychazky, vylety

Navstévy kin a divadel, loutkovych 1 hranych pfedstaveni
Oslavy tradi¢nich svatka

Reprezentace DD na vefejnosti

StarsSi Skolni vék

Cilové kompetence

- déti umi aktivné a samostatné a trpélive rozvijet své zajmy
-umi aktivné vyhledévat ptilezitosti k rozvoji svych z4jmu

vvvvv

vvvvvv

-umi se zapojit do reprezentace domova na vetejnosti, soutézich apod.
-umi se orientovat v ne¢ekanych situacich a spravné na n€ reagovat (pozar, Uraz, zemétieseni)
Hlavni ¢innosti



vvvvvv

4

vyroba keramiky

Vyrobky z kovu a textilu

Montazni a demontézni prace- drobné opravy hracek, kola
Vychazky, vylety, ZOO, botanicka zahrada

Aktivni pomoc-€isténi lesa, psi utulek

Navstévy kin, divadel

Sledovani tisku, zprav, aktivni zajem o déni kolem sebe
Tradice- svatky

Exkurse

Poslech hudby moderni, i lidové i klasické

Cetba knih i poezie

Dramatizace, nacvik divadelnich hiicek

Sportovni ¢innost dle zajmu a moZnosti

Pomoc pfi drzbé zahoni a travniku

Péce o domaci zvitata

Besedy o prvni pomoci, haseni pozart, necekanych situacich-zemétreseni apod.
Reprezentace na vetejnosti formou vystoupeni

StiredosSkolsky vék

Cilové kompetence

-znd ptinos svych zajmi pro svou osobu, pokracuje aktivné v rozvoji svych zajmil s ohledem
na budouci samostatny zivot

-volny ¢as travi predevsim aktivné i se zamétenim na ziskani financ¢nich prostiedk (brigady)
-umi vystupovat, jeho spolecenské chovani je kultivované

-zvléada i slozité technické ukony- oprava kola, drobné opravy nabytku apod.

- umi se jiz dobfe orientovat v mimotadnych situacich a efektivné na n€ reagovat

Hlavni ¢innosti

Cetba, poslech kvalitni hudby, fotografovéni

Exkurse, Projekty dle zajmu a nabidek

Sportovni individualni a skupinové aktivity, reprezentace

Brigady

Reprezentace na vetejnosti formou vystoupeni, tvorby webovych stranek domova,
dopisovanim do tisku

Montazni a demontaZni prace, pomoc pii opravach

Tane¢ni kursy, kursy spole¢enského chovani pro stfedoskolskou mladez

4. Sebeobsluzné a organiza¢ni, pomoc jinym
Vychovné cile
-péce o svou osobu
-udrZzovani potadku na pokoji a ve spole¢nych prostorech
-naucit se zéklady vareni, peCeni, domécich praci
-péCe o nemocné, slabsi, mladsi
-ochrana zdravi, prevence urazli
-hospodateni s penézi
-aktivné se podilet na chodu rodinné skupiny i celého zatizeni



-vytizovani jednoduchych utrednich zalezitosti
Cilové kompetence a ¢innosti k nim vedouci

Predskolni vék

Cilové kompetence

-dit¢ se umi samo obléci a obout za pomoci straSich

-dité¢ umi za pomoci starSich dodrzovat zéklady hygieny

-dit€ umi za pomoci starSich uklidit své hracky

-dit¢ umi dbat své bezpecnosti, umi se bezpeéné pohybovat v rodinné skuping, znd nebezpeci
plynouci z nevhodného chovani v kuchyni na schodech apod.

Hlavni ¢innosti

Samostatné oblékani za dozoru vychovatele ¢i starSich déti

Samostatna hygiena za pomoci vychovatele

Samostatny uklid hraek za pomoci vychovatele nebo star§ich déti
Vysvétlovani nebezpeci v kuchyni, na schodech, venku s nazornymi ukazkami

Miadi $kolni vék

Cilové kompetence

-dité bezpecné zvlada osobni hygienu samostatné (myti, sprchovani, ¢isténi zubti)

-dité se umi samostatné obléci, uloZit si obleCeni

-dité si umi za pomoci starSich uklidit sviij pokoj

-dité zna veskerd nebezpeci tirazu na pokojich, ve spolecnych prostorach, v kuchyni, i venku,
umi se jim vyhnout

-umi zaklady domacich praci (v kuchyni loupéni brambor, krajeni zeleniny za pomoci a pod
dozorem)

-umi ¢astecné hospodafit s kapesnym

Hlavni ¢innosti

Samostatné oblékani, péce o odev, tklid ve skiinich

Samostatné myti, sprchovani

Vymeéna lozniho préadla za dopomoci

Pomoc pfi samostatném vareni, prostieni stolu

Samostatné nakupy z kapesného

Aktivni Gi€ast na ndkupu obleceni, Skolnich pomucek

Oslava svatkl a narozenin

Besedy o prvni pomoci, pouceni o prevenci Urazii

Starsi Skolni vék

Cilové kompetence

-dit€ umi vSestranné pe€ovat o svou osobu (osobni 1 intimni hygiena, myti vlast, stfithani
nehti)

-umi se vhodné oblékat a peCovat o svlij odev, véetn¢ drobnych oprav a ptepirani osobniho
pradla

-umi si samostatné uklidit pokoj, podili se na tklidu spole¢nych prostor, i venkovniho
prostranstvi

-zvlada zdklady prace v kuchyni (jednoducha jidla, prostirani, myti nadobi, tklid kuchyné&)
-umi samostatné hospodafit s kapesnym

-zvladne zéklady finan¢ni gramotnosti (vi, kolik co stoji, jak uloZit a zhodnotit penize)
-umi se chovat bezpecné, tak, aby nedoslo k trazu

-umi pecovat o nemocné, slabsi a mladsi déti

-umi vyftizovat jednoduché ufedni zalezitosti za dozoru vychovatele



Hlavni ¢innosti

Samostatna hygiena

Samostatny uklid, vyména lozniho pradla
Pomoc pii samostatném vareni

Podil na péci o obuv a odév

Samostatné a odpoveédné nakupy z kapesného
Navstévy urada

Pomoc pii pé¢i o nemocné kamarady

Pomoc mladsim a slab$im pfi uklidu apod.
Besedy a jiné akce z oboru finan¢ni gramotnosti

Stredoskolsky vék

Cilové kompetence

-dité stoprocentné zvlada péci o svou osobu

-samostatné a kvalitn€ umi uklidit pokoj, spole¢né prostory i venkovni prostranstvi

-umi si samostatné nakoupit obuv a odév, spravn¢ ndkup dolozit a vytictovat

-umi samostatné uvarit obéd, nakoupit suroviny, dolozit a vyuctovat

- umi hospodafit s penézi, zvladne zdklady finan¢ni gramotnosti, zna hodnotu penéz, umi
s nimi zachazet

- umi se chovat bezpecné za vSech okolnosti

-umi pecovat o své zdravi

-umi se postarat o nemocné, slabsi a mladsi déti

-umi si samostatné vyfidit své zalezitosti na ufadech

Hlavni ¢innosti

Samostatna hygiena

Samostatny uklid, vateni, ndkupy

Péce o odév a obuv

Navstévy uradi, bank, vyfizovani osobnich zélezitosti

Besedy a jiné akce smétujici k finanéni gramotnosti

Samostatné navstévy 1ékait (po domluve vychovatele)

Pomoc pfi péc€i o nemocné kamarady

5. Reedukacni
Vychovné cile
-konstruktivni zvladani konflikth a agresivity
-ptekddovani stavajici hodnotové orientace, neni-li v souladu se zaZitymi moralnimi
hodnotami
-efektivni chovani
-formovani svych postoji na zaklad€ poznani sama sebe, orientace v mezilidskych vztazich
-tolerantni postoj k mensindm a odliSnostem jinych lidi

Cilové kompetence a ¢innosti k nim vedouci

Predskolni vék

-dité¢ umi Castecné zvladat svou agresivitu, tak aby neohroZovalo sebe a své okoli
Hlavni ¢innosti

Usmérnovani pti hrach, ¢innostech, kontrola, vysvétlovani

Miadsi S$kolni vék
Cilové kompetence



-dit¢ se umi ovladat

-dité vi, Zze konflikty nelze fesSit agresi, Ze slovni ani fyzicka agrese neni ptipustna

-umi fict svlij nazor

-umi se chovat ¢astecn¢ efektivné

-umi se chovat v kolektivu déti

-vi, ze kazdy Clovek je jedinecny a ma své odliSnosti

-vi, Ze vSichni lidé jsou si rovni bez ohledu na rasu, ptiivod, sexudlni orientaci a ndbozenské
vyznani

Hlavni ¢innosti

Rozvijeni a udrzovani ptatelské atmostéry v rodinnych skupinéch, potlacovani negativnich
jeva

Planovani ¢innosti v rodinné skuping, ucast déti na tomto planovani

Usmérnovani ptipadné agrese, vysvétlovani, osobni ptiklady

Vytvéteni pozitivnich vzorci chovani

Spoluprace s odbornymi lékati, psychology

Kolektivni hry

Sezeni s détmi, komunitni kruhy

Besedy o neptipustnosti xenofobie, rasismu

Kolektivni spolupréce pfi pracovnich ¢innostech i zajmové Cinnosti

Starsi Skolni vék

Cilové kompetence

-netesi konflikty agresi, umi ji potlacit nebo omezit na minimum

-umi se chovat efektivné

-umi fict svlij ndzor a stat si za nim

-umi spolupracovat pii feSeni tkoll s ostatnimi détmi

-umi se samo aktivné ucit

-umi se ¢astecné orientovat v mezilidskych vztazich

-je tolerantni vii¢i lidem odlisné barvy pleti, sexualni orientace a ndbozenského vyznani
Hlavni ¢innosti

Dlouhodobé a trvalé vytvareni atmosféry spoluprace a pohody v rodinnych skupinach
Potlacovani negativnich projevli chovani déti

Vytvéateni pozitivnich vzorci chovani

Netolerovani agrese fyzické ani slovni

Podpora spoluprace vSech déti

Hry vedouci k aktivnimu samostatnému uceni

Sezeni s détmi, komunitni kruhy

Podpora tolerance vii¢i odliSnostem-ptiklady z literatury, filmu, besedy na toto téma

StiredoSkolsky vék

Cilové kompetence

-umi se chovat tpln¢ efektivné

-umi zvladat konfliktni a ndro¢né situace

-umi jasné fict svllj ndzor, stat si za nim a prosadit ho

-umi prohravat a z prohry se poucit

-umi se orientovat v mezilidskych vztazich

- je tolerantni vii¢i odliSnostem, odsuzuje rasismus, nesnasenlivost, xenofobii, homofobii
-na konci tohoto obdobi je ptipraveno k zaclenéni do spolecnosti
Hlavni ¢innosti

Priklady ze zivota



Priklady z literatury

Osobni piiklad

Sledovani politického déni u nas i ve svéte, pomoc vychovatele pfi orientaci v ném
Sezeni s détmi, komunitni kruhy

Setkani a konzultace s psychologem

Vytvareni pfimétenych vzorcii chovani

Aktivni uéeni

Distanéni vyuka
Ukolem distanéni vyuky na détském domové je zajisténi dalkového piistupu k vyuce v dobé
uzavieni Skol z diivodu epidemie. Détsky domov zajisti elektroniku pro ptipad nenadalé
situace s uzavienim Skol. Zajisti mimo techniku také pedagogicky dozor a dalsi vypomoc,
formou vlastnich zaméstnancti, formou dobrovolniki a dalSich osob. Koordinuje vyuku se
Skolami a tfidnimi uciteli déti. Détem bude umoznéna komunikace online, popfipadé po
dohodé s uciteli predavani uc¢ebnich materialti jinou formou.

Digitalni kompetence

Viemi oblastmi SVP se prolinaji digitalni kompetence, které si déti ve spolupraci se §kolami
osvojuji a uci se vyuzivat ve skole i bézném zivoté. V prubéhu pobytu v DD se maji déti ve
spolupraci se Skolami naucit pouzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, a vyuzivat je jak ve
Skole, tak 1 v bézném zivoté. UCit se maji o datech, a to kriticky je — ziskavat, vyhledavat,
posuzovat, spravovat 1 sdilet. Sprava digitdlniho obsahu, efektivni pracovni postupy,
reflektovani rizik pfi vyuzivani digitalnich technologii — to vSe v jednotlivych vzdélavacich
oborech SVP. Digitalni kompetence je jednou z osmi kli¢ovych kompetenci, ktera zahrnuje
kritickou a sebevédomou praci s celou Skdlou digitalnich technologii pti ziskdvani informaci,
komunikaci a feSeni zakladnich probléml ve vSech zivotnich sférach. Nesmime také
zapominat, ,,ze jako prifezova kompetence nam digitalni kompetence poméaha prohlubovat
nekteré dalsi kompetence, jako je komunikace, jazykové dovednosti nebo zakladni dovednosti
v matematice a piirodnich védach,* proto je jeji zvladnuti dilezitou soucasti vyuky.

Détsky domov je pripraven poskytnout détem techniku potiebnou pro napliovani digitalnich
kompetenci a umozZni pouZzivani vlastni vypocetni techniky. Pracovnici DD jsou ndpomocni
pti ziskavani informaci. Zarovenl je nutné také usmérnovat a podavat pravdivé informace o
moznostech zneuZiti téchto technologii. V ramci této problematiky zajisti DD proSkoleni
v této oblasti.

Mimoradna opatreni v pripadé pritomnosti ditéte s autismem v DD.
V piipad¢ ptitomnosti ditéte s autismem v rodinné skupiné, se budeme zaméfovat na
proskoleni vychovatelli a asistenta pedagoga v dané oblasti. V ramci podplrnych opatieni
zajisti zafizeni, v ptipad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni, pfitomnost asistenta
pedagoga u ditéte. Celd skupina vytvoii vhodné klima pro pfijeti a nasledny pobyt ditéte
s autismem Vv zafizeni.

Ukolem SVP je soustiedit se na vzdélani ve viech oborech, na dovednosti uplatnitelné
v kaZzdodennim Zivoté, u méné zdatnych déti na zakladni navyky a dovednosti stalym
opakovanim a procviovanim. Zikladnim ukolem je pripravit do Zivota po opuSténi
détského domova jedince co nejlépe a v ramci jeho moznosti vzdélaného, pripraveného
na samostatny Zivot.



Shrnuti:

1.

2.

intenzivni péc¢i vénovat u svéfenych déti navykim vlastni sobéstacnosti,
prospésnosti pro druhé a kladné orientaci k v§eobecné prospésnym hodnotam
dbat na diiraz vécné pripravy déti pro jejich prechod do samostatného Zivota po
odchodu z détského domova

vétsi usili vénovat intenzivnimu posuzovani zasluhovosti, zvyhodiovat tyto déti a
kladna hodnoceni pouzivat v pfimé vychovné praci s ostatnimi détmi — ziskavat
je a vhodné motivovat

v pozitivné ovliviiovaném a sledovaném Zivoté déti vidy vystupovat diisledné,
spravedlivé a jednotné s ostatnimi vychovnymi pracovniky a s neodmyslitelnym
vkladem osobniho prikladu

peclivé se znalosti déti a jejich poti‘eb se pripravovat na kazdé zaméstnani, dbat
zasad systémové prace (viz program rozvoje osobnosti ditéte - na hodnocenich
aktivné a s nimi pracovat)

vyuzivat vedle vlastnich zkuSenosti i zkuSenosti z rodinného zazemi, podpofrit tak
neformalni pripravu déti do nasledného samostatného Zivota

déti osobnostné ROZVIJET, NE omezené OPECOVAVAT

Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program vydava feditel a zvefejiiuje ho na piistupném misté ve Skolském
zatizeni. Také je v elektronické podobé zvetejnén na webovych strankach détského domova.
Do skolniho vzdélavaciho programu muze kazdy nahlizet a pofizovat si z néj opisy a vypisy,
anebo za cenu v misté obvyklou mlze obdrzZet jeho kopii. Cenu stanovi feditel s piihlédnutim
k nakladim na jeho kopirovani.

V Prost&jove 2. 1. 2022

Mgr. Vladimir Brablec
feditel DD a a SJ Prostéjov






